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DECRETO MUNICIPAL N° 75/2026

INSTITUI' O PROGRAMA MUNICIPAL DE DIGNIDADE MENSTRUAL NAS
ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE AREIA DE BARAUNAS-PB E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O Prefeito Municipal de Areia de Baraunas/PB, no uso de suas atribui¢des
legais, da Lei Organica Municipal lhe confere, e

CONSIDERANDO que a dignidade menstrual constitui direito fundamental
relacionado a saude, a educacdo, a cidadania, a igualdade de género e a dignidade da
pessoa humana;

CONSIDERANDO a necessidade de combater a pobreza menstrual e assegurar
condigdes adequadas para permanéncia e aprendizagem das estudantes na rede publica
municipal de ensino;

CONSIDERANDO as disposi¢des da Lei Federal n° 14.214, de 06 de outubro de 2021,
que instituiu o Programa de Prote¢éo e Promogao da Saude Menstrual;
CONSIDERANDO a importancia da promoc¢do de agdes educativas destinadas a
superagdo de preconceitos, mitos e tabus relacionados @ menstruagao;

DECRETA:

CAPITULO I
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Dignidade Menstrual nas Escolas da
Rede Municipal de Ensino de Areia de Baratinas-PB, com a finalidade de promover a
saude menstrual, combater a pobreza menstrual, garantir condi¢des adequadas de
higiene e contribuir para a permanéncia e o sucesso escolar dos estudantes que
menstruam.

Art. 2° Sao objetivos do Programa:

I assegurar o acesso a informagao qualificada sobre satide menstrual;

II- garantir o acesso gratuito a produtos adequados de higiene menstrual;

III- promover melhorias na infraestrutura sanitaria das unidades escolares;

IV- reduzir a evasdo, o absenteismo e os prejuizos pedagogicos decorrentes da pobreza
menstrual;

V- combater preconceitos, estigmas e discriminagdes relacionados a menstruagao;

VI- promover o acolhimento e o apoio psicossocial aos estudantes que necessitem;
VII- capacitar profissionais da educagdo para atuagdo adequada nas questdes
relacionadas a satide menstrual.

CAPITULO 11

DOS EIXOS DE ATUACAO

Secdo [
Da Educagao Menstrual

Art. 3° O Programa desenvolverd agdes permanentes de educagdo menstrual nas
unidades escolares, por meio de:

I- oficinas educativas;

II- rodas de conversa;

IIT- palestras e atividades interdisciplinares;

IV— produgdo e distribui¢do de materiais educativos adequados as diferentes faixas
etarias;

V- campanhas de conscientizagdo e sensibilizagdo da comunidade escolar.

§ 1° As agdes educativas deverdo abordar, entre outros temas:

I- o funcionamento do ciclo menstrual;

I1- os cuidados de higiene menstrual;

11— saude sexual e reprodutiva;

IV—prevengdo de infecgoes;

V- mudangas corporais e emocionais associadas a puberdade;

VI- combate aos mitos, tabus e preconceitos relacionados a menstruagao;
VII- autocuidado e promogdo da satde.

§ 2° As escolas deverdo divulgar informagdes sobre os direitos assegurados pela Lei
Federal n° 14.214/2021 e demais politicas publicas voltadas a prote¢do e promogao da
saude menstrual.

Segdo 11
Do Acesso a Produtos Menstruais

Art. 4° O Municipio disponibilizara gratuitamente absorventes higiénicos ou outros
produtos adequados a higiene menstrual aos estudantes da rede municipal de ensino
que deles necessitem.

§ 1° A distribuicdo observara critérios de universalidade, discri¢do, dignidade e
respeito a privacidade dos beneficiarios .

§ 2° A Secretaria Municipal de Educagio, em parceria com a Secretaria Municipal de
Satide, podera estabelecer fluxo simplificado para solicitagdo e retirada dos produtos,
evitando qualquer forma de constrangimento.

§ 3° A aquisicdo dos produtos podera ocorrer mediante recursos proprios,
transferéncias governamentais, convénios, termos de cooperagdo ou outras fontes
legalmente admitidas.

Segdo IIT
Da Infraestrutura Sanitaria

Art. 5° As unidades escolares deverdo manter instalagdes sanitarias adequadas para
garantir condi¢des dignas de higiene menstrual.

Art. 6° Constituem requisitos minimos para os sanitarios escolares:

I- disponibilidade de agua em quantidade suficiente;

II- portas com travamento e garantia de privacidade;

III- lixeiras adequadas para descarte de residuos menstruais;

IV- condi¢des permanentes de limpeza e conservagao;

V- equipamentos ou adaptagdes destinados a higiene intima, quando tecnicamente
viaveis.

Art. 7° A Secretaria Municipal de Educagdo realizara diagndstico periodico das
condigdes de infraestrutura das escolas, podendo promover consultas e escutas junto
aos estudantes que menstruam para identificacdo de necessidades e definicdo de
prioridades de investimento.

Segdo IV
Do Apoio Psicolégico e do Acolhimento

Art. 8° As escolas, em articulagdo com a rede municipal de saide e assisténcia social,
deverdo assegurar agdes de acolhimento e orientagdo relacionadas a satide menstrual.
Art. 9° O apoio podera compreender:

I- orientagdo individual ou coletiva;

II- encaminhamento para atendimento especializado quando necessario;

IT1- acolhimento de demandas relacionadas a célicas intensas, alteragdes emocionais,
dificuldades de convivéncia, autoestima e demais questdes associadas ao periodo
menstrual;

IV- articulagdo com equipes multiprofissionais da educagdo, satide e assisténcia social.

Segdo V
Da Formagédo dos Profissionais da Educagio

Art. 10 A Secretaria Municipal de Educagdo promovera agdes periodicas de formagao
continuada para gestores, professores e demais profissionais da educagio.

Art. 11 As formagdes deverdo contemplar:

I- conceitos basicos sobre satide menstrual;

II- dignidade menstrual e direitos humanos;

ITI- combate ao preconceito e a discriminagio;

IV— estratégias de acolhimento e apoio aos estudantes;

V- identificagdo e encaminhamento de situagdes que demandem atengao especializada.

CAPITULO 11
DA GESTAO E MONITORAMENTO

Art. 12 A coordenagdo do Programa ficara sob responsabilidade da Secretaria
Municipal de Educagdo, podendo atuar em parceria com as Secretarias Municipais de
Satide, Assisténcia Social, Direitos Humanos e demais 6rgdos competentes.

Art. 13 Compete a Secretaria Municipal de Educagio:

I- planejar e executar as agdes do Programa;

II- elaborar orientagdes técnicas para as unidades escolares;

11— promover o monitoramento das a¢des desenvolvidas;

IV— estimular a participagdo da comunidade escolar na avaliagdo das politicas de
dignidade menstrual;

V- elaborar relatorios periodicos de acompanhamento.
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CAPITULO 1V
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 14 As despesas decorrentes da execugdo deste Decreto correrdo a conta das
dotagdes or¢amentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art.15 A implementagdo do Programa observara a disponibilidade orgamentaria e
financeira do Municipio, sem prejuizo da busca por recursos provenientes de
programas estaduais e federais.

Art.16 Os casos omissos serdo resolvidos pela Secretaria Municipal de Educagio,
observada a legislagdo vigente.

Art. 17. Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas todas as
disposigdes em contrario.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.

Areia de Baratnas (PB), 18 de agosto de 2026.
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