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com aparéncia de casca de laranja e também podem
LINGUA PORTUGUESA aparecer carocos na regido das axilas.

Leia o texto e responda as questoes de 1 a 10.

Outubro Rosa comeca e SMS intensifica acoes de
prevencao ao cancer de mama

Outubro € o més oficial de prevencao ao cancer
de mama e ao longo deste més a Secretdria Municipal
de Saide (SMS) estard intensificando as agdes
preventivas para o publico feminino, que ja acontecem
ao longo do ano na Atenc¢do Bdsica. A atividade alusiva
da campanha do Outubro Rosa tem inicio nesta
segunda-feira (3).

Esse ano a programacdo consiste em atividades
nas Unidades de Saude da Familia (USFs) de prevencao
e promocdo a saide da mulher, intensificando os
atendimentos a esse ptiblico e destacando a importancia
do autoexame para prevenc¢do do cancer de mama.

“Esse més de outubro é importante, pois é uma
grande oportunidade de mostrar as mulheres e a
sociedade a importincia da prevencdo e do diagndstico
do céancer de mama. Infelizmente muitas mulheres sé
buscam se cuidar durante esse més, mas esse cuidado
precisa ser continuo ji que o cancer de mama e outras
doencas nio tém um més especifico para aparecer”,
destaca Téanea Lucena, coordenadora da area técnica de
Sadde da Mulher da SMS.

Durante todo o més de outubro, na Rede
Municipal de Sadde, serdo intensificados os
encaminhamentos para mamografias, além de
orientacOes de promocdo a saide da mulher.

De acordo com a drea técnica de Saude da
Mulher da SMS, foram realizadas 11.274 mamografias
na Rede Municipal de Saide no periodo de janeiro até
agosto de 2016. Mensalmente, o Municipio
disponibiliza a realizac¢do de 5,2 mil mamografias.

Para ter acesso ao servico, as mulheres devem
se dirigir & Unidade de Satdde da Familia (USF) mais
proxima de sua residéncia e em seguida serdo
encaminhadas para os servi¢os conveniados, onde serdo
realizados os exames. A mamografia é um exame
simples, realizado com um aparelho chamado
mamografo, que tira um raio x da mama. Esse exame
permite descobrir o cancer de mama ainda no inicio.

Outubro Rosa - O movimento conhecido como
Outubro Rosa nasceu nos Estados Unidos, na década de
1990, para estimular a participacdo no controle do
cancer de mama. A data é celebrada anualmente com o
objetivo de promover a conscientizacdo sobre a doenca
e compartilhar informag¢des sobre o cancer de mama.

Cancer de mama — E o tipo mais frequente de
cancer entre as mulheres brasileiras. Nesta doenca, as
células da mama se desenvolvem de forma anormal, se
multiplicando rapidamente. O cancer de mama é uma
doenca silenciosa, que pode apresentar um caroco na
mama e pode vir acompanhado ou ndo de dor. Em
alguns casos, pode haver alteracdo na pele da mama,

A doenca é relativamente rara antes dos 35
anos, porém em mulheres com idade abaixo dos 40
anos a incidéncia vem crescendo bastante. “E
importante que todas as mulheres, com menos e mais de
40 anos, sempre examinem as mamas, com O
autoexame, apds a menstruagdo e procurem a USF para
realizagdo do exame clinico. J4 as mulheres acima de 50
anos devem realizar mamografia anual ou conforme
orientagdes médicas”, alerta Tanea Lucena.

http://www.wscom.com.br, 03/10/2016

1. De acordo com a leitura do texto, analise as

afirmacdes.

I. A prevencdo do cincer de mama é entendida como
uma acdo prescindivel e desnecessdria em
mulheres com idade inferior a 40 anos.

ILE possivel desenvolver um trabalho de
conscientizac¢do de prevencao do cancer, embora as
mulheres e sociedade ndo estejam dispostas ou
comprometidas com o combate dessa doenca.

III. E fundamental que a campanha do Outubro Rosa
tenha a finalidade de estimular o controle do
cancer de mama e de ampliar a divulgacdo de
informacdes sobre esse mal que atinge as
mulheres.

IV. O Outubro Rosa € uma ag¢ado oriunda do Brasil que
objetiva principalmente incentivar as mulheres e a
sociedade comportamentos imprudentes
relacionados a prevencdo do cancer de mama.

Estiao FALSAS:

. Apenas as afirmacdes I e II.

. Apenas as afirmacdes II e III.

. As afirmacoes I, I, Il e I'V.

. Apenas as afirmacoes Il e I'V.

. Apenas as afirmacgdes I, Il e IV.
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Considerando o texto, marque como Certas (C) ou
Erradas (E) as afirmacdes a seguir.

( )A participagdo decisiva das mulheres em geral na
luta contra o cancer de mama € uma das
finalidades do movimento Outubro Rosa, mesmo
compreendendo que a intervengdo da sociedade
pouco influencia nas préaticas de combate a essa
doenga.

() No tempo em que durar a campanha, diversas
acdes para prevencdo do cincer de mama serdao
implementadas nas Unidades de Saude, a
exemplo de exames complexos como o
autoexame e mamografia.

( )As agdes de prevengdo e de diagndstico do cancer
de mama sdo vistas visto como instrumentos
minimizadores da satide feminina e também
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como acionadores dos mecanismos capazes de
elevar a qualidade de vida das mulheres.

A sequéncia CORRETA é:

™ O

Io¥
aOmEAQ

Para ter acesso ao servico, as mulheres devem se
dirigir 2 Unidade de Satdde da Familia (USF) mais
proxima de sua residéncia e em seguida serdo

. Oragdo subordinada adjetiva restritiva.

. Oracdo subordinada adjetiva explicativa.

. Oracido subordinada substantiva predicativa.

. Orag¢do subordinada substantiva completiva nominal.
. Oracdo subordinada substantiva subjetiva.
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A doenga é relativamente rara antes dos 35 anos,
porém em mulheres com idade abaixo dos 40 anos a
incidéncia vem crescendo bastante.

N

Assinale a opg¢do que contém a explicacdo
ADEQUADA para o uso da virgula no trecho.

encaminhadas para os servicos conveniados, onde A. Demarca a oragdo coordenada sindética.
serdo realizados os exames. B. Separa oracdes coordenadas assindéticas.
C. Separa uma oracio subordinada da oragdo principal.
Assinale a op¢ao CORRETA. D. Isola uma oragao intercalada no meio do periodo.
E. Isola termos de uma explicagao.
A. “se” é pronome reciproco.
B. “os exames” assume no contexto uma condicio de 8. Infelizmente muitas mulheres sé buscam se cuidar
passividade. durante esse més, mas esse cuidado precisa ser
C. Em “a Unidade de Saide da Familia” a crase é continuo ja que o cancer de mama e outras doengas
facultativa. ndo t€ém um més especifico para aparecer
D. “sua” faz referéncia a “Unidade de Sadde da
Familia”. Assinale a op¢do que esti DE ACORDO com as
E. “mais” é um advérbio de lugar. ideias expressas pelas palavras destacadas no trecho.
4. O cancer de mama é uma doenca silenciosa A. Explicacio - concessdo.
B. Adversidade — causa.
Sobre aspectos gramaticais a respeito do trecho, C. Conclusao - explicagdo.
assinale a op¢ao FALSA. D. Contraste - alternancia.
E. Oposicdo - explicacdo.
A. “O cancer de mama” € sujeito determinado.
B. “€¢” € verbo de ligacao. 9. O movimento conhecido como Outubro Rosa nasceu
C. “€ uma doenca silenciosa” é predicado. nos Estados Unidos, na década de 1990, para
D. “silenciosa” € nucleo do predicativo do sujeito. estimular a participagdo no controle do céincer de
E. “de mama” equivale ao adjetivo “mamario”. mama.
S. Assinale a op¢do CORRETA. Analise os seguintes aspectos gramaticais do trecho
acima e assinale a alternativa INCORRETA.
A. As palavras “apds”, “porém” e “estard” recebem
acentos graficos justificados por regras gramaticais A. As expressdes “nos Estados Unidos” e “na década
diferentes. de 1990” apresentam a mesma funcao sintatica.
B. As palavras “cancer”, células” e “clinico” recebem B. “movimento” é o nidcleo do sujeito do verbo
acento grafico porque sdo paroxitonas. “nasceu”.
C. Nas  palavras  “especifico”,  “médicas” e C. “nasceu” € verbo transitivo.
“diagnéstico” o emprego do acento grafico tem D. “de mama” € adjunto adnominal.
justificativa na mesma regra de acentuagao gréfica. E. “para” indica finalidade.
D. As palavras “més”, “tém” e “serdo” sdo acentuadas
de acordo com a mesma regra de acentuagdo grafica. 10. Considerando o processo de formacdo de palavras,
E. As palavras “saide”, “periodo” e “inicio” recebem o assinale a alternativa CORRETA.
acento grafico porque se acentua o “u” e “i” dos
hiatos. A. A palavra “sociedade” é formada pelo processo de
, derivacao prefixal.
6. “E importante que todas as mulheres, com menos e B. A palavra “anual” ¢é formada pelo processo de
mais de 40 anos, sempre examinem as mamas derivacdo regressiva.
A oragio “E importante” é considerada:
2
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C. A palavra “infelizmente” apresenta processo de
derivacdo parassintética.

D. A palavra “infelizmente” é formada pelo processo de
derivagdo prefixal e sufixal.

E. As palavras “municipal” e “rapidamente”
apresentam processos de formacdo distintos.

NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA E
CONHECIMENTOS GERAIS

11.Enumere a 2* COLUNA de acordo com a 1?
COLUNA, referente as funcdes da Administracdo
Publica e os seus conceitos:

1* COLUNA — FUNCOES

1. Planejamento.
2. Organizagao.
3. Direcao.
4. Controle.

2* COLUNA - CONCEITOS

() Processa os recursos que realizam as atividades
e os objetivos.

() Eo processo de definir o trabalho a ser realizado
e as responsabilidades pela realizacao.

( ) E o processo de assegurar a realizagio dos
objetivos e identificar a necessidade de modifica-
los.

( ) E o processo de definir objetivos, atividades e
Recursos.

Assinale a sequéncia CORRETA:
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12.Atente para o texto a seguir:

“Exige que a atividade administrativa seja exercida
com presteza, perfeicdo e rendimento funcional. E o
mais moderno principio da fun¢do administrativa,
que ja4 ndo se contenta em se desempenhar apenas
com uma legalidade, exigindo resultados positivos
para o servigo publico e satisfatério atendimento as
necessidades da comunidade e de seus membros.”

O texto acima preceitua sobre o principio da
Administracao Pablica chamado de:

. Legalidade.

. Moralidade.

. Publicidade.

. Eficiéncia.

. Impessoalidade.
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13.Sobre o municipio de Areia de Baratnas, é
CORRETO afirmar que:

I. De acordo com os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE a populacdo
estimada em 2016, o municipio de Areia de
Baratinas de 2.137 habitantes.

II. No municipio a vegetagdo predominante é a
Caatinga.

III.As principais atividades desenvolvidas ao
municipio de Areia de Baratinas estdo situadas
basicamente no setor primério, sendo que a
agricultura € o principal segmento, e as culturas
de maior relevancia sao: algodao, feijao e milho.

IV. O clima predominante no municipio é o
subtropical, que tem como caracteristicas a baixa
umidade do ar, com temperatura média variada
entre 22° a 36°.

Estdo CORRETAS:

. Ie II apenas.

. [lT e IV apenas.
. I, I e IIT apenas.
. IV apenas.

. I'e IV apenas.

moQwp

14.0 Brasil possui um imenso territério com uma
formacdo rochosa antiga. Gracas a isso, possui
grande quantidade de minerais. Destaque para
minerais metdlicos, como o ferro, o manganés e a
bauxita (minério de aluminio). Esses minerais sao a
base da industria mineradora brasileira,
principalmente o minério de ferro. Em menor escala,
porém nao menos importante, tem-se também o
ouro, o cobre € o nidbio.

Sobre os Recursos Minerais do Brasil, ¢ CORRETO
afirmar:

I. O Brasil estd entre os 5 maiores produtores de
minério de ferro do mundo. Ele é extraido,
principalmente, nos Estados de Minas Gerais,
Para e Mato Grosso do Sul.

II. Em Minas Gerais, o ferro é explorado no
Quadrilatero Ferrifero (regido centro-sul do
Estado), enquanto que no Pard é explorado na
Serra dos Carajas, localizada no sudeste do
Estado.

III.O Manganés é semelhante ao minério de ferro,
serve de matéria-prima para a producdo do aco.
Ele € o responsédvel em dar liga aos componentes
do aco.

IV. No Brasil, o manganés ¢é concentrado
principalmente na por¢do norte do territério,
sobretudo no estado do Amapa. Mas também ¢é
encontrado no Quadrilatero Ferrifero, em Minas
Gerais, e na Serra dos Carajds, no Para.
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V. A Bauxita é um mineral de bastante importéncia,
ela é a matéria-prima do aluminio.

Estdo CORRETAS:

A. Te Il apenas.

B. Il e IV apenas.
C. Il eV apenas.
D.LILILIVeV.
E. I, IV e V apenas.

15.Leia o texto a seguir:

Sobe o balanco oficial de mortos no Haiti por causa
do furacao

A passagem do furac@o deixou pelo menos 473 mortos no
Haiti no dltimo dia 04 de outubro, segundo um balango
provisério oficial, divulgado nesta terca-feira (11) pela
Defesa Civil. Desde domingo, vigora luto oficial de trés
dias no Haiti. Outro balanco, divulgado pela agéncia de
noticias Reuters, aponta mil mortos, segundo autoridades
locais. O furacdo € o mais forte a atingir o Caribe desde
2007, e foi justamente no Haiti que causou mais destruicao.
O pais mais pobre das Américas foi devastado por um
terremoto em 2010 e até hoje ainda ndo se recuperou
completamente.

Fonte:http:/g1.globo.com/mundo/noticia/2016/10/sobe-o-balanco-oficial-de-de-mortos-no-
haiti-por-furacao-matthew.html

Assinale a alternativa CORRETA que destaca o nome
desse furacdo que atingiu o Haiti.

A. Matthew
B. Sandy
C. Katrina
D. Ike

E. Andrew

16.Assinale (V) para as alternativas verdadeiras e (F)
para as falsas:

( )Desenvolvimento Sustentavel é 0
desenvolvimento  capaz de  suprir as
necessidades da  geracdo  atual, sem
comprometer a capacidade de atender as
necessidades das futuras geracgoes.

() Muitas vezes, desenvolvimento é confundido
com crescimento econdmico, que depende do
consumo crescente de energia e recursos
naturais. Esse tipo de desenvolvimento tende a
ser insustentavel, pois leva ao esgotamento dos
recursos naturais dos quais a humanidade
depende.

() O desenvolvimento sustentdvel sugere, de fato,
qualidade em vez de quantidade, com a
reducdo do uso de matérias-primas e produtos e
o aumento da reutilizag@o e da reciclagem.

() Caso as sociedades do Hemisfério Norte,
copiassem os padroes das sociedades do Sul, a
quantidade de combustiveis fosseis consumida
atualmente aumentaria 10 vezes e a de recursos
minerais, 200 vezes.

() Atividades econdmicas podem ser encorajadas
em detrimento da base de recursos naturais dos
paises. Desses recursos depende ndo sé a
existéncia humana e a diversidade bioldgica,
como o proprio crescimento econdmico.

A opcio CORRETA E:

17.0 presidente Michel Temer baixou a Medida
Provisdria que mexe no curriculo, na organizacio e
na carga hordria dos dultimos anos da educagdo
béasica. Flexibilizacdo de grade curricular, aumento
do ndmero de horas de aulae ensino integral em
metade da rede estdo entre as principais mudancas
que comecam a ser postas em prética ja a partir de
2017/2018 — dependendo somente de quando a Base
Nacional Curricular Comum entrar em vigor.

Assinale a alternativa CORRETA que sinaliza o
nome do atual Ministro da Educagao.

. Henrique Meirelles.
. José Serra.

. Gilberto Kassab.

. Mendonga Filho.

. Ricardo Barros.
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18.Sobre o Hordrio Brasileiro de Verdo, atente para as
afirmativas a seguir:

I. Durante a primavera e o verdo, em grande parte
do Brasil, os dias sdo mais longos do que as
noites, ou seja, o sol surge mais cedo (alvorecer,
amanhecer) e pde-se mais tarde (entardecer).

II. Para aproveitar melhor a luz natural, foi
instituido o Hordrio Brasileiro de Verdo que € o
adiantamento do rel6gio em uma hora em relacdo
ao hordrio legal.

III. Redugdo do consumo de luz artificial, ou seja, da
energia elétrica, principalmente, para iluminagao,
e aumento das horas de lazer, visto que escurece
mais tarde.

IV. Ha melhor aproveitamento da luz do sol o que
traz beneficio geral a populagdo, seja para o lazer
ou para as atividades comerciais, a industria, o
turismo e, também, ganhamos com os beneficios
ecoldgicos e a preservagdo do meio ambiente.

)
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V. Por outro lado, muitas pessoas sofrem até ajustar
o0 seu ritmo biolégico por acordar uma hora mais
cedo.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

A. 1, IT e IIT apenas.
B. Il e V apenas.
C.LILIILIVeV.
D. II, Il e IV apenas.
E. II, I e V apenas.

19.Atente para as afirmativas sobre os aspectos
histéricos de Areia de Baradnas:

I. Antes do povoado de Areia de Baraunas, estas
terras ja eram habitadas por indios Pegas e Panatis
da familia Cariris.

II. O senhor José Vermelho de origem cafuza que
estava fugindo dos maus tratos das senzalas,
chegou as margens do Rio Farinha ao lado do
Planalto da Borborema no alto sertdo da Paraiba
ficando amigo dos indios.

III. As principais atividades desenvolvidas ao
municipio de Areia de Baratinas estdo situadas
basicamente no setor primdrio, sendo que a
agricultura € o principal segmento, e as culturas de
maior relevancia sao: algodao, feijao e milho.

IV. Na pecudria destacam os rebanhos: caprino, ovino
e bovino.

Estao CORRETAS as afirmativas:

A. I, IT e IIT apenas.
B. Il e IV apenas.

C. II, IT e IV apenas.
D. I, Il e IV apenas.
E. LI IIIelV.

20.A Vaquejada € um esporte popular no Nordeste que
consiste em derrubar boi pelo rabo.

Sobre Vaquejada, atente para as afirmativas a seguir:

I. O Supremo Tribunal Federal decidiu, por 6 votos a
5, pela anulagdo de uma lei estadual do Ceara que
regulamentava a pritica da vaquejada. Trata-se de
uma tradicao cultural nordestina em que vaqueiros
a cavalo tentam derrubar um boi pela cauda dentro
de uma 4rea demarcada por cal.

II. Para os ministros do TSE, a vaquejada ¢é ilegal
porque impde sofrimento aos animais, o que
contraria os principios de preservacido dos animais
previstos na Legislacdo Estadual e municipal.

III. Praticantes e entusiastas da vaquejada tém
protestado contra a decisdo em vdrias cidades do

nordeste. Segundo eles, a vaquejada € uma
atividade econdmica que gera empregos, fomenta o
turismo e j4 adota medidas de protecdo aos
animais.

IV. A lei de 2013, de autoria do deputado Wellington
Landim (PSB), criou regulamentagdes para a
vaquejada como prética esportiva e cultural no
Ceard. De acordo com seu autor, a lei permitiria
que bois, cavalos e vaqueiro tivessem mais
seguranca durante a vaquejada.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

A LIL e IV.

B. II, Il e IV apenas.
C. I, Il e III apenas.
D. I, IlT e IV apenas.
E. Ie IIT apenas.

INFORMATICA

21.Preencha os parénteses de acordo com a numeragao
dela4:

Software
Aplicativo
Hardware

Ll e

Sistema Operacional

(' )Responsavel por fornecer a interface entre o
computador e 0 usudrio.

() Elementos eletronicos interligados a placa mae.

( )Programa de computador responsdvel por
desempenhar uma tarefa especifica.

( )Componentes l6gicos do computador ou de
processamento de dados.

A sequéncia CORRETA é:

.1-3-2-4
. 4-3-2-1
. 3-1-4-2
. 2-1-4-3
3-4-1-2

moNw

22.A memoria responsavel por manter os dados durante
o uso do computador e manter 0s programas
carregados, é:

. Flash
RAM
. EPROM
. BIOS
ROM

mouOw >

23.Na aba do internet Explorer possui a opgdo de ativar
e desativar esta funcao, que é:
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A. Avancado
B. Conteudo A. V-V-V-V
C. Programas B. F-F-V-V
D. Geral C. V-F-V-F
E. Privacidade D. V-V-F-F
E. F-V-F-V

24.Assinale a alternativa CORRETA que apresenta a

A.
B.
C.
D.
E.

fungdo de AutoSoma do Microsoft Excel:

MEDIA
SE

E
MAIS
SOME

25.Com relagdo ao Sistema Operacional Windows,

O w

m O

assinale a alternativa INCORRETA:

. Apresenta uso de sistema de arquivos exclusivo tipo

NTEFS.

. Apresenta uma plataforma multitarefas.
. Possui recursos Plug and Play de instalacio de

dispositivos.

. Sistema operacional grafico e interface editdvel.
. Possibilita utilizagdo por varios usudrios.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26.Complete a frase do conceito de saide expresso na

moQw

Constituicdo Federal de 1988, em seguida, assinale a
alternativa com a opgdo CORRETA:

“A sadde é de todos e do
Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a redugdo do risco de doenca
e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitdrio as acdes e servigos para sua promogao,
protecdo e recuperagao."

. Bem e Garantia

. Servigo e Obrigacao
. Direito e Garantia

. Servico e Dever

. Direito e Dever

27. Assinale (V) para verdadeiro e (F) para falso, em

seguida, assinale a alternativa com a sequéncia
CORRETA:

() A assisténcia a sadde € livre a iniciativa privada.

() E vedada a destinagdo de recursos piiblicos para
auxilios ou subvengdes as institui¢cdes privadas
sem fins lucrativos.

( )E vedada a participacio direta ou indireta de
empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a
satde no Pafs, salvo nos casos previstos em lei.

() As instituicdes privadas poderdo participar de
forma suplementar do sistema tnico de satide.

28.Assinale a alternativa INCORRETA com relagdo
aos objetivos do Sistema Unico de Saude, de acordo
com a Lei Federal 8080/90:

A. Assisténcia as pessoas por intermédio de acles de
promocao, protecdo e recuperacio da saide.

B. Realizagao integrada das acdes assistenciais e das
atividades preventivas.

C. Identificacdo e divulgacio dos fatores
condicionantes e determinantes da saude.

D. Formulagdo de politica de satde.

E. Assisténcia ambulatorial integrada e universal, com

referéncia e contra-referéncia.

29.Com relacio aos principios do Sistema Unico de
Satide, assinale alternativa que NAO corresponde a
um desses principios, de acordo com a Lei Federal
8080/90.

. Direito a informacao.

. Utilizag¢do da epidemiologia para o estabelecimento
de prioridades, a alocagdo de recursos e a orientagdo
programaética.

C. Centralizagdo politico-administrativa.

D. Participac¢do da comunidade.

E. Igualdade da assisténcia a saude.
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30.A Lei Federal 8.142, que dispde sobre a participacio
da comunidade no SUS, regulamentou instincias
colegiadas.

Assinale a alternativa que NAO corresponde as
instincias regulamentadas nesta Lei.

. Conselho Nacional de Sadde.

. Conselho Municipal de Satide.

. CONASS.

. CONASEMS.

. Comissdo Intergestora Tripartite.

Mmoo Qwp

31.Com relacdo ao combate as doencas prioritarias do
Pacto pela Vida, definido pelo Ministério da Saude,
assinale a alternativa INCORRETA:

. Hanseniase
. Tuberculose
. Chagas

. Malaria

. Dengue

Mmoo Qwp
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32.Com relacdo aos estudos e investigagdo da histdria
natural das doencas e o periodo de pré-patogénese,
assinale a op¢do que NAO corresponde a este nivel:

A. Fatores genéticos.

B. Multifatorialidade.

C. Fatores sociais.

D. Fatores ambientais.

E. Interagdo Estimulo-Suscetivel.

33.Para compreender melhor os alimentos e as
exigéncias alimentares de cada fase, é importante
conhecer as distintas etapas que as crianc¢as passam.
Na idade pré-escolar, a crianca ja alcangou a
maturidade completa dos Orgdos e sistemas que
intervém na digestdo, absor¢cdo e metabolismo dos
nutrientes.

Sobre a alimentac@o nesta fase da vida da crianga, é
correto afirmar que, EXCETO:

A. E importante que a atengio esteja centrada no ato de
se alimentar para que o organismo possa
desencadear seus mecanismos de saciedade. O
ambiente tranquilo facilitard a confiangca e o prazer
da crianca em se alimentar.

B. As refei¢ées e os lanches devem ser servidos em
horarios fixos diariamente, com intervalos
suficientes para que a crianga sinta fome na préxima
refeicdo. Um grande erro é oferecer alimentos fora
de hora ou deixar a crianga alimentarse sempre que
deseja, pois assim ndo terd apetite no momento das
refei¢cdes. O intervalo entre uma refeicdo e outra
deve ser de duas a trés horas.

C. Na fase pré-escolar, o esquema alimentar deve ser
composto por cinco ou seis refeicdes didrias, com
hordrios regulares: café da manha as 8 h; lanche
matinal as 10 h; almoco as 12 h; lanche vespertino
as 15 h; jantar as 19 h; e, algumas vezes, lanche
antes de dormir.

D. E necessdrio que se estabeleca um tempo definido e
suficiente para cada refeicdo. Se nesse periodo a
crianca ndo aceitar os alimentos, a refeicdo devera
ser encerrada e oferecido algum alimento apenas na
proxima. Nao se deve oferecer leite ou outro
alimento em substituicdo a refeicdo.

E. A oferta de liquidos nos horérios das refeicdes é de
grande importancia, porque o suco e a dgua servem
para hidratar a criancga, e deve ser visto como mais
um aliado na alimentacao infantil.

34.A alimentagd@o escolar tem o objetivo de contribuir
para o crescimento, o desenvolvimento, a
aprendizagem, o rendimento escolar dos estudantes e
a formacdo de habitos alimentares sauddveis, por
meio da oferta da alimentacdo escolar e de acdes de
educagdo alimentar e nutricional.

Sdo consideradas diretrizes gerais para a
alimentacio escolar:

I. Ingestdo de nutrientes para prover energia e
nutrientes em quantidade e qualidade adequadas
ao crescimento, ao desenvolvimento e a prética
de atividades fisicas.

II. Alimentagdo variada, que inclua todos os grupos
alimentares, conforme preconizado na piramide
de alimentos, evitando-se o consumo de

refrigerantes, balas e outras guloseimas.

III. Priorizar o consumo de carboidratos complexos

em detrimento dos simples (inferior a 25% do
valor energético total).

IV. Consumo diario e variado de frutas, verduras e

legumes (>5 porgdes/dia). Os sucos naturais,
quando oferecidos, ndao devem ultrapassar a
quantidade maxima de 240 ml/dia.

V. Consumo restrito de gorduras saturadas (30% do

A.
B.
C.
D.
E.

35

IL.

III.

IV.

valor energético total).

Estdo CORRETAS:

I, IT e IIT apenas.
LILILIVeV.

Il e V apenas.

III, IV e V apenas.

I, III, IV e V apenas.

.De acordo com a Lei 11.346 que cria o Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional —
SISAN, em seu Art. 4° estabelece que a seguranca
alimentar e nutricional abrange:

Universalidade e equidade no acesso a alimentacio
adequada, sem qualquer espécie de discriminagdo.

Ampliacdo das condigdes de acesso aos alimentos
por meio da produgdo, em especial da agricultura
tradicional e familiar, do processamento, da
industrializacdo, da comercializag¢do, incluindo-se
os acordos internacionais, do abastecimento e da
distribuicdo dos alimentos, incluindo-se a &4gua,
bem como da geracido de emprego e da
redistribui¢do da renda.

A conservagdo da biodiversidade e a utilizagcdo
sustentdvel dos recursos.

A promogdo da sadde, da nutricio e da
alimentacdo da populag¢do, incluindo-se grupos
populacionais especificos e populacdes em
situagcdo de vulnerabilidade social.

A garantia da qualidade bioldgica, sanitaria,
nutricional e tecnoldgica dos alimentos, bem como
seu  aproveitamento, estimulando  préticas
alimentares e estilos de vida sauddveis que
respeitem a diversidade étnica e racial e cultural da
populagdo.
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A produ¢do de conhecimento e o acesso a
informacao.

utilizada para descrever todos os processos quimicos
que ocorrem continuamente dentro do nosso corpo

VII. A implementacio de politicas publicas e para que possamos nos manter vivos. Todos esses
estratégias sustentdveis e participativas de processos bioquimicos nos permitem respirar, andar,
producdo, comercializagdo e consumo de reconstruir as células e realizar todas as demais
alimentos, respeitando-se as multiplas funcdes que garantem a vida. O metabolismo € um
caracteristicas culturais do Pafs. processo constante, que come¢a no momento da

concepgdo e so termina com a morte.

Assinale a alternativa CORRETA que apresenta

todos os itens que seguranca alimentar e nutricional: Assinale (V) para as alternativas verdadeiras e (F)
para as falsas:

A. L II, IT e IV apenas.

B. II, IV e V apenas. ( ) O termo anabolismo se refere a uma série de

C. I, IIL, IV, V ,VI e VII apenas. reacdes quimicas que constroem ou sintetizam

D. L 1IL, V, VI e VII apenas. moléculas a partir de partes menores,

E. LIV, V, Vle VII apenas. geralmente envolvendo um gasto de energia.

( ) O catabolismo, envolve algumas reacdes que

36.A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio ttm por funcdo degradar substdncias

(PNAN), aprovada no ano de 1999, integra os organicas para obtencdo de ATP, ou seja,
esforcos do Estado Brasileiro que, por meio de um para conseguir energia.
conjunto de politicas publicas, propde respeitar, ( ) O anabolismo necessita de energia para
proteger, promover e prover os direitos humanos a acontecer, Isso significa que o catabolismo
saude e a alimentacao. tem influéncia direta sobre o anabolismo, pois
atua fornecendo energia para a sintese de
Para o alcance do propdsito desta Politica Nacional biomoléculas.
de Alimentacdo e Nutricdo, sdo definidas como ( ) Metabolismo Pasal Molecular uma expressao
diretrizes: utilizada para designar a energia minima
disponivel no nosso corpo para que ele
I. Estimulo as agdes intersetoriais com vistas ao funcione adequadamente. Essas reacdes
acesso universal aos alimentos. devem ser capazes de garantir, por exemplo, o
II. Garantia da seguranca e da qualidade dos bombeamento de sangue pelo coracdo, as
alimentos e da prestagio de servicos neste atividades normais do sistema nervoso e a
contexto. respiracdo.
III. Monitoramento da situacdo alimentar e nutricional. ( ) A forma como o metabolismo atua estd ligado

IV. Promocido de préticas alimentares e estilos de vida diretamente as enzimas, que sdo substdncias
saudaveis. proteicas que tem como caracteristica acelerar

V. Prevencido e controle dos distirbios nutricionais e as reagOes quimicas no organismo.
de doengas associadas a alimentac@o e nutri¢ao.

VI. Promocdo do desenvolvimento de linhas de A sequéncia CORRETA é:
investigacao.

VIL. Desenvolvimento e capacitacdo de recursos A.V,V,V,E,V
humanos. B.F,V,V,V,F

VIII. Valorizagdo de hibitos alimentares regionais. C.F,FV,V,V

IX. A identificacio de estratégias e programas D.V,F,V,EF, V
agricolas que tenham objetivos e metas E.F,V,F, V,F
nutricionais especificos de cada localidade.
38.As proteinas sdo moléculas orgdnicas compostas de
Assinale a alternativa CORRETA que apresenta aminodcidos que auxiliam no crescimento e na
todas as diretrizes da Politica Nacional de reparacdo de tecidos, ajudam na producdo de
Alimentagdo e Nutrigdo: enzimas, hormonios,  neurotransmissores €
anticorpos, na reposi¢do do gasto energético das
A. L II, IV, V e VIII apenas. células e no transporte de substincias para o corpo.
B. V, VI, VIII e IX apenas.
C. IL II, IV, V e IX apenas. Assinale a alternativa CORRETA que apresenta as
D. L 1L III, IV, V, VI e VII apenas. principais fungdes das proteinas no organismo dos
E. 1L, IV, V, VI VIl e IX apenas. seres humanos:
37.A palavra Metabolismo ¢é derivada do
Grego metabole, que significa “mudanga”, ¢é I. Construgdo de novos tecidos do corpo humano.
8
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II. Atuam no transporte de substancias como, por
exemplo, o oxigénio.

III. Atuam no sistema de defesa do organismo,
neutralizando e combatendo virus, bactérias e
outros elementos estranhos.

IV. Agem como catalizadoras de reacdes quimicas que
ocorrem no organismo dos seres humanos. As
enzimas exercem esta importante funcao.

V. Presentes nos alimentos, quando ingeridas,
fornecem energia para o corpo humano.

VI. As proteinas estruturais (tubulina, por exemplo)
sdo responsdveis por dar resisténcia e elasticidade
aos tecidos.

VII. Atuam na regulacdo de hormonios.

Estdo CORRETAS:

. L II, IIT e IV apenas.

. 1L, IV, V e VI apenas.
. 'V, VIe VII apenas.

. L II, VI e VII apenas.

. LIL OI, IV, V, VI, VIL

39.Segundo a Organizacio Mundial de Saude, a
deficiéncia de vitamina A € um problema de saide
publica que afeta especialmente criangas pequenas e
mulheres grdvidas em paises de baixa renda.
Estimativas apontam que 250 milhdes de criangas
pré-escolares no mundo apresentem deficiéncia de
vitamina A, e que 250 mil a 500 mil criancas fiquem
cegas a cada ano, sendo que metade delas morre
dentro de 12 meses da perda da visao.

Sobre a caréncia de vitamina A, é correto afirmar
que, EXCETO:

A. A caréncia dessa vitaminapode provocar a
xeroftalmia, também chamada de olho seco ou
ceratoconjuntivite seca, uma enfermidade que se
caracteriza ndo sé por alteragdes na produgdo
de ldgrimas ou na sua composi¢do, como também
produz secura da pele, da cérnea, das conjuntivas e o
aparecimento de pequenas manchas brancas na
esclerdtica.

B. Entre as causas da avitaminose estdo as caréncias
alimentares, a sindrome de m4 absor¢do, o uso
abusivo de alcool e de laxantes com 6leo mineral,
uma vez que a vitamina A se dissolve na presenga de
gorduras.

C. O primeiro sintoma da deficiéncia de vitamina A € a
cegueira noturna, isto é, a dificuldade de enxergar
bem na penumbra. QOutros sintomas sdo alteracdes
na pele, dificuldade de cicatrizacio e perda de todos
os sentidos.

D. A alimentacdo sauddvel e equilibrada é essencial
para a sadde e equilibrio do organismo.

E. As criangas que sofrem com essa condi¢cdo podem
inclusive morrer de sarampo, diarreia extrema ou
infeccdo respiratéria, inclusive uma deficiéncia

ligeira, pode afetar o desenvolvimento de o0ssos e
crescimento global.

40.Sobre as atribuicdes do Cargo de Nutricionista,
atente para as afirmativas a seguir:

I. Elaborar, implantar, manter e avaliar planos e/ou
programas de alimentacdo e nutri¢do para o
escolar propor e coordenar a ado¢do de normas,
padrdes e métodos de educagdo e assisténcia
alimentar, em estabelecimentos escolares.

II. Elaborar informes técnicos para divulgacdo de
normas € métodos de higiene alimentar.
Prescrever regimes para alunos bem como dietas
especiais para alunos doentes.

III. Orientar a execugdo dos carddpios, verificando as
condigdes dos gé€neros alimenticios, sua
preparacdo e cozimento, sem desperdicio de seus
valores nutritivos.

IV. Recomendar os cuidados higi€nicos necessarios
ao preparo € a conservacao dos alimentos.

V. Determinar a quantidade e qualidade dos géneros
alimenticios a serem adquiridos.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

, Il e III apenas.

CLIOL IVe V.

I, III e IV apenas.
Il e V apenas.

I
I
I
L
III, IV e V apenas.

A.
B.
C.
D.
E.




